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Аннотация. Ушбу мақолада бугунги кунда соматик касалликларнинг келиб чиқишидаги 

омиллар муаммосини ўрганиш узоқ йиллар мобайнида тарихан шаклланган кортико-

висцерал йўналиш ва психосоматик медицина доирасида олиб борилиши, психологик ва 

тиббий адабиётларда сурункали касалликлар келиб чиқиши хавфини оширувчи психосоциал 

омиллар, шунингдек, психосоматик касаллик билан касалланган беморларнинг психологик 

хусусиятларининг ўзига хослиги ёритиб берилган. 

Калит сўзлар. Психологик хизмат, психологик ёрдам, психопрофилактика, психокоррекция, 

психосоматика, психотерапия, бемор, психолог, психотерапевт, психодиагностика.  

  

Сўнги пайтларда психосоматик касалликларга кўплаб мақоллар ва тадқиқотлар бағишланган. 

Таъкидлаш лозимки, психосаматика бу – тиббиёт ва психология фанларидаги йўналиш 

бўлиб, касалликларнинг вужудга келишида психологик омиллар таъсирини ўрганади [4]. 

Ушбу фаннинг асосий қоидаси, психосоматик касаллик асосида эмоционал кечинмага 

жавобан аъзоларда патологик ва функционал ўзгаришлар кузатилади. 

Психосоматика бўйича мухатахассис И.Г. Малкина-Пыхнинг келтиришича, «ХССТнинг 
маълумотларига кўра докторларга мурожаат этадиган касалларнинг 38% дан 42 % гача 

бўлган сони психосоматик касаллар тоифасига мансублирлар”. П.И. Сидоров ва И.А. 

Новиковаларнинг таъкидлашича, ушбу рақамлар янада каттароқдир. Улар меҳнатга лаёқати 

аҳолинниг 50-70 % психосоматик касалликлар билан касалланганликлари ҳақида гапириб, 

қуйидагиларни таъкидлайдилар: ошқозон ичак касалликлари, юрак-қон томир касалликлари, 

сурункали ноодатий касалликлар, эндокрин бузилишлар ва ҳ.к [1]. 

Бугунги кунда соматик касалликларнинг келиб чиқишидаги омиллар муаммосини ўрганиш 

узоқ йиллар мобайнида тарихан шаклланган кортико-висцерал йўналиш ва психосоматик 

медицина доирасида олиб борилди. Кортико-висцерал назарияга асосан, бир қатор соматик 

касалликларнинг юзага келиши соматик соҳанинг бирламчи функционал бузилишлари билан 

боғлиқ. Бу назария тарафдорлари томонидан ўтказилган тадқиқотлар психосоматик 

муаммоларнинг энг муҳим саволларига жавоб бермоқда, унга кўра соматик жароҳатнинг у 

ёки бу органда “жой” олишига марказий бошқарув бузилишлари сабаб бўлади. Бироқ бир 

қатор муаллифларнинг эътирофларига кўра, мазкур назария намояндалари касалликларнинг 
келиб чиқишида ижтимоий-психологик омилларга етарли эътибор бермаганлар [1,2,6]. 

Сурункали соматик касалликларнинг келиб чиқишида психосоматик ўзаро муносабатларни 

тадқиқ қилган олимлар тадқиқотлари узоқ йиллар мобайнида психосоматик медицина 

доирасида олиб борилди. Психик таъсир кўрсатувчи омилларнинг соматик орган ҳолатига 

таъсири механизмларини тушунтиришда З.Фрейд “органларнинг рамзий тили” терминини 
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киритган. Унинг фикрича, у ёки бу тана аъзосидаги нуқсон ассоциал интилишлар, фикрлар 

ва фантазиялар, қоидага кўра, сексуал майлларнинг бостирилиши билан боғлиқ. 

Психосоматик йўналиш намояндаларидан бири Ф.Александер [2] фикрига кўра, соматик 

касалликларнинг ривожланишида учта омил етакчи роль ўйнайди:  

1. Шахснинг индивидуал хусусиятлари, унинг фонида интрапсихик англанмаган низолар 

ётади; 

2. Стресс вазиятларининг мавжудлиги; 

3. Вегетатив нерв системасининг алоҳида бўлимлари шикастланишида конституционал 

мойилликнинг мавжудлиги. 

Ф.Александер ўз назариясида психоген характерга эга бўлган соматик касалликнинг у ёки бу 

махсус сабабини таҳлил этади. Психоген характердаги соматик касалликларнинг конкрет 

формаларини тушунтиришда беморнинг эмоционал статуси тадқиқ этилган. Масалан, ичга 

ютилган ғазаб, бостирилган агрессия, шахсдаги агрессив тенденциялар гипертония касалиги, 

артритлар, мигрень, қандли диабетни келтириб чиқарар экан. 

 Психосоматик касалликлар, яъни келиб чиқишида психологик омиллар етакчи роль 

ўйнайдиган касалликлар қаторига юрак ишемик касаллиги ва миокард инфаркти, артериал 

гипертония ва ошқозон ҳамда 12 бармоқли ичак яраси хасталиклари, бронхиал астма ва 

қандли диабет, шунингдек, бир қатор касалликлар киритилган. Психосоматик йўналишда 

муҳим жиҳатлардан бири инсоннинг ички дунёсига киришга интилиш, унинг эмоционал 

ҳаётини ҳар томонлама ўрганиш, тиббий кўрикда, касалликларнинг даволаниши ва 

профилактикасида бемор шахси ролини таъкидлашдир [1,3,4,7].  

Психологик ва тиббий адабиётларда сурункали касалликлар келиб чиқиши хавфини 

оширувчи психосоциал омиллар “стресс” ёки “психоэмоционал зўриқишлар” терминлари 

остида берилган. Бундай умумлаш одатда тўғри, чунки айнан сурункали ва ўткир 

психоэмоционал зўриқиш психосоматик ўзаро муносабатларнинг марказий бўғини 

ҳисобланади. У сурункали соматик касалликларни келтириб чиқарувчи нохуш психологик ва 

ижтимоий омилларни бир томондан, инсон организмидаги психофизиологик жараёнларни 

иккинчи томондан боғлайди. 

Психосоциал зўриқиш термини остида одатда қондирилмаган ҳаётий эҳтиёжлар ва ҳаёт 

шароитлари билан боғлиқ негатив эмоционал ҳолатлар тушунилади. Нохуш эмоционал 

холатларга хавотирланиш, қониқмаслик ҳисси, эмоционал дискомфорт, депрессия, стресс ва 

бошқалар киради. Р. Конечний ва М.Боухал сурункали соматик касалликларнинг келиб 

чиқишида асосий эътиборни шахслараро муносабатлардаги низоларга қаратадилар: уларнинг 
фикрича, касалликнинг келиб чиқишида асосий эътиборни шахслараро муносабатлардаги 

низоларга қаратадилар: уларнинг фикрича, касалликларнинг келиб чиқишида 70% 

ҳолатлардан оилавий низолар, 20% хизмат доирасидаги муносабатларда юзага келадиган 

муаммолар ўрин эгаллайди, 10% ҳолатларда аралаш кўринишдаги шахслараро 

муносабатлардаги чигалликлар инсоннинг хасталикка чалинишига сабаб бўлади[6;10].  

Н.Р.Салимованинг эътироф эътишича, юрак қон томир касалликларининг вужудга келишида 

59% ҳолатларда нерв психик зўриқишлар сабаб бўлган. Шуниси эътиборга лойиқки, 

сурункали юрак хасталикларининг вужудга келишида асосан ишлаб чиқаришдаги низолар, 

касалликнинг асоратли кечишига ҳал қилинмаган оилавий низолар сабаб бўлган[9;11]. 

Е.К.Агеенкова фикрича, сурункали соматик касалликларнинг юзага келишида психологик 

омиллар роли шу билан белгиланадики, организмнинг бутун тизими доимий стресс 

даражасида бўлади, бу эса ундан органик ва функционал қайта қуришни тақозо этади. Кучли 

даражадаги психосоматик ўзаро алоқадорликнинг сабаби диққат концентрациясини 
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организмнинг бутун фаолиятида ушлаб туриш ва бунда ипохондриянинг юзага келишидир. 

Бундай ҳолатларда психик соҳанинг организм вегетатив бўғинининг фаолиятига кириб 

бориши осонлашади ва к унинг асосий бошқарувчисига айланади [2;10;12]. 

Бугунги кунда соматик касалликларнинг барчасини психологик нуқтаи назардан кўриб 

чиқиш зарурати барча клиницист шифокорлар томонидан эътироф этилмоқда. 

Психосоматика эса В.Д.Тополянский ва М.В.Струковская фикрича, психика ва соматика 

ўртасидаги кўприк вазифасини бажарувчи методологияга айланиб улгурди. Инсон фақатгина 

руҳий ва жисмоний саломатлик уйғунлиги бўлгандагина соғлом ҳисобланади. Бунда 

дисгармония ички (биологик, ирсий) ва ташқи (психоген, ижтимоий) омиллар натижасида 

юзага келиши мумкин. Шунинг учун ҳам, Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти инсон 

саломатлигини унинг жисмоний, руҳий ва ижтимоий мукаммаллиги билан тушунтириши 

бежиз эмас[10]. 

Шундай қилиб, “психосоматик бузилишлар” деганда, организмнинг функционал тизимида 

содир бўлган долзарб ва узоқ муддатли ўзганишлар тушунилиб, авваламбор улар 

психоэмоционал омиллар билан боғлиқ. 
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