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AHHoTanusl. YOy Makosiaga OyryHMM KyHJa COMAaTHK KAacCaJUIMKIAPHUHI KEeIUO YMKHUIIMIArd
OMUJUIAD MYaMMOCHHHU YpraHull Y30K HWDIap MoOalHUAA TapuXaH INAKJUIAHTaH KOPTHKO-
BUCIIEpaJl MYHAIUII Ba NCHUXOCOMAaTHK MEIUIMHA JoMpacuja oJud OOpUIIMILM, ICHXOJOIMK Ba
THOOMIT anabuérnapaa cypyHKalu KacaTMKIAP KeMUO YMKHUIIN XaBQHUHU OMIMPYBYM IICUXOCOLIUAI
OMMJIIAp, IIYHUHTJEK, CUXOCOMATUK KacaJUIMK OWJIaH KacaJlJJaHraH OEMOPJIAPHMHI MCHXOJIOTHK
XYCYCUSATIIAPUHUHT Y3Ura XOCIUTH EpUTUO OepuiIraH.

Kauut cy3aap. [Icuxonoruk xu3mar, IICUXO0JIOTUK EpAaM, ICUXONPO(PUIaKTHKA, ICUXOKOPPEKIIHS,
IICUXOCOMATHUKa, IICUXOTepanus, 6eMop, ICUXOJIOT, ICUXOTEPAIEBT, ICUXOAUArHOCTHKA.

CyHru naiTiap/ia McUX0COMaTUK KacaJUTMKIIapra Kymiad Makouiap Ba TaIKMKOTIAp OaruIIJIaHTaH.
Tabkuamam JO3UMKH, ICUXocaMaTuka Oy — THOOMET Ba mcuxoiorus (aHmapugard HyHaIUII
0ynn0, KacaJUIMKIAPHUHT BYXKYAra KEIWIIWa TICUXOJOTUK OMUJUIAp TabCUPHWHH ypraHamu [4].
Ymby ¢daHHUHT acocuii KOMJACH, TICHXOCOMAaTHK KAacCaJTMK acoCHJa SMOIIMOHAN KeuynHMara
»aBoOaH ab30J1ap/ia NaTOJOTUK Ba (YHKIIMOHAN Y3rapHiiap Ky3aTUiIau.

[lcuxocomaruka Oyiindya myxaraxaccuc W.I. Mankuna-Ilsixaunar kentupuimmda, «XCCTHHHT
MabJIiyMOTJIapura Kypa JOKTopjlapra MyposkaaT 3TaauraH kacaiapHuHr 38% npan 42 % rada
OynraH COHM IICUXOCOMAaTHK Kacamap Ttoudacura mancyOmupnap”. IL.M. CumopoB Ba HM.A.
HoBukoBanapHUHI TabKuAJalInya, ynmoly pakamiap sHaga KaTTapoKAUp. Yi1ap MexHarra jJaékaTtu
axomuHHAT 50-70 % TCUXOCOMATHK KacaJUTMKJIap OWIaH KacaJIaHTAHJIMKIApW XaKuaa Tramupuo,
KyMUJaruiapHu TabKUUIARJWIAP: OIIKO30H MYaK KaCaJUIMKIIAPH, FOPAK-KOH TOMUD KaCaJUIUKIIAPH,
CYpYHKaJIM HOOJATUH KacaJUIMKJIap, SHAOKPHH Oy3uiunuiap Ba X.k [1].

byryHru xyH/a coMaTHK KacaJUIMKJIAPHUHT KeMUO YMKULIMAArd OMUIUIAp MyaMMOCHHHU YpraHUII
y30K Humutap mMoOaifiHMa TapuxaH IIAKJUIAHTaH KOPTHUKO-BHCLEpal HYHalIWII Ba IMCHUXOCOMATHK
MEIUIIMHA oupacuaa oaud 6opunau. KopTuko-Bucuepan Hazapusara acocaH, OMp KaTop COMAaTHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT [03ara KeJIHUIIN COMaTUK COXaHUHT OMpiaMuu (pyHKIHMOHA Oy3UIHIUIapH OniiaH
o6ornmuk. by Hazapus Ttapadmoprmapu TOMOHMAAH YTKa3wiraH TaIKUKOTIAp IICHXOCOMATHUK
MyaMMOJIAQPHUHT 5HT MyXHUM CaBoOJuIapura >kaBo0 OepMOKIa, yHra Kypa COMAaTHK YXKapOXaTHHUHT Y
€k Oy opranja ‘“KoW” oJuIIMra Mapkasui Oomkapys Oy3ununuiapu ca6ad Oymaau. bupok Oup
KaTop Myauti(IapHUHT ybTUpodIIapura Kypa, Ma3kyp Hazapus HaMOSHAATApH KacaNTUKIapHUHT
KeUO YMKUIITUA MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK OMHUJIIapTa eTapiii 35Tuoop 6epmaranmnap [1,2,6].

CypyHKany COMaTHUK KaCaJUTMKIAPHUHT KeMO YMKUIINMIA TICUXOCOMATHUK Y3apo MyHOcabaTiapHu
TAAKUK KWIraH OJMMJIAp TagKUKOTIapU Y30K Huiap MoOaiHMIa IMCHXOCOMAaTHK MeEAHMIIMHA
noupacuaa onud Oopwinau. Ilcuxuk Tabcup KypcaTyBuM OMHJIIAPHUHI COMATUK OpPTaH XoJjaTura
TabCUPH MEXAHU3MJIAPUHU TymyHTUpHUIAa 3.Dpeia “oOpraHiapHUHT pamM3uil TUIW TEPMUHUHHU
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KUPUTTaH. YHUHT QUKpU4a, y €k Oy TaHa ab30CHJIArd HyKCOH acCOIMal MHTHIMIUIAP, GUKpiap
Ba (haHTa3MsAIAp, Koujara Kypa, CeKcyasn MaillsIapHUHT OOCTUPHIUIIY OUaH OOFITHK.

[lcuxocomaruk HyHamum HamosHAanapugan owpu D.Anexcannmep [2] ¢ukpura xkypa, coMaTHUK
KACAJUIMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIINIA Yy4Ta OMUJ €TAKYU POJIb YHHANIN:

1. IlaxcHUHT MHOWBHAya] XYCYCHSTIapW, YHUHT (POHHMIA WHTPAICUXWK aHTJIAaHMAaraH HH30J1ap
éranu;

2. Crpecc Ba3UATIIApUHUHT MaBKY/JIUTH;

Bereratus HCPB CHUCTCMACHUHUHI aJIOXUOa 6}”/)11/1Mnap1/1 IMHAKACTIIaHUIINAa KOHCTUTYHHUOHAJ
MOUHIIITAKHUHT MaBXYyIJIUTH.

@.Anexcanjep ¥3 HazapusCHIa ICUXOTEH XapakTepra 3ra OYIraH COMaTHK KaCATMKHUHT y EKU Oy
Maxcyc cabaOuHM Taxjmia 3Tagu. [IcuxoreH xapakTepiard COMAaTHK KaCaJJIMKIAPHUHI KOHKpPET
dbopmanapuHu TYHIYHTHPHUIIIA OEMOPHUHT 3MOIMOHAN CTAaTYCH TaJIKMK STWiraH. MacanaH, ndra
IOTWIITaH Fa3a0, O0CTUPWIITraH arpeccus, Maxcaard arpecCuB TeHASHIMsUIAp TUIEPTOHUS Kacallur,
apTpUTIap, MUTPEHb, KAHIUIN TUA0ETHU KeNTUPUO YMKapap SKaH.

IlcuxocomaTuk KacaJuIMKJIAp, SBHU KeNMO YMKHUIIUAA IICUXOJIOTUK OMMJUIAp €TAaK4d pOoJb
YiHalMran KacaJUTMKJIap KaTOpHUra Iopak MIIEeMUK KacaJUIMTH Ba MUOKapi MH(apKTH, apTepua
TUIIEPTOHMS Ba OLIKO30H Xamzaa 12 OapMOKIM HYaK spacH XacTaluKiIapu, OpOHXHMal acTMa Ba
KaHIJM Aua0eT, UIYHUHTACK, Oup KaTtop Kacaulukiap Kuputwirad. IlcuxocomaTuk HyHanuiia
MYXUM >KHXaTjaapAaH OUpM MHCOHHMHI MYKM JyHECUTa KUPUINra WHTWIMIL, YHUHI 3MOLMOHAJ
Xa€TUHU Xap TOMOHJAMa YypraHuii, THOOWI KYpHKAA, KacCaJUIMKJIAPHUHT [ABOJAHWIIM Ba
npoduIaKkTUKacuaa 6eMop maxcu poauHU Tabkupramaup [1,3,4,7].

[lcuxomoruk Ba THOOMH amaOuériapna CypyHKald KaCaUIMKIApD KeNMUO YHMKHUINK XaBQHUHU
OIIMPYBYM TMCUXOCOLMAT OMHJIIAp “‘CTpecc” €KM “‘TICMXOAMOIMOHAN 3YPUKUILIAP~ TEPMHUHIAPU
octunaa Oepunran. bynpait ymymmam opataa TYFpH, YyHKH aidHaH CypyHKald Ba YTKHUP
MICUXO3MOIIMOHAT  3YPUKHII TICHXOCOMAaTHK ¥y3apo MyHocaOaTJapHUHT MapKa3ui OVFUHH
xucobmaHaau. Y CypyHKalIl COMAaTUK KaCAUTUKIAPHH KEITHPUO YUKAPYBUM HOXYII IICUXOJIOTHK Ba
WOKTUMOUN OMHWJUTApHU OMp TOMOHJAH, MHCOH OpPTaHU3MHJArd MCUXO(QHU3UOJOTHK >KapaCHIapHU
UKKUHYH TOMOHJIaH OOFIaiiIn.

[lcuxocomnuan 3ypUKUII TEPMHUHM OCTHAA OJATAa KOHAMPHUIMAaraH Xa€Tui SXTHENKIAp Ba Xaér
mIapouTyiapy OuiaH OOFJIMK HEraTUB SMOLMOHAN XOJariap TymyHwi agun. Hoxym smoruoHan
XoJaTiapra XaBOTUpJIaHUIL, KOHUKMACIUK XUCCH, SMOLIMOHAN TUCKOMMOPT, Aenpeccus, cTpece Ba
6omkanap kupaau. P. Koneunmii Ba M.Boyxan cypyHKaaum COMAaTMK KacaJUIMKJIAPHUHT KeIuo
YUKHUIIUAA aCOCUM YbTUOOPHU IIaxciaapapo MyHocabaTiaapAard HU30japra Kaparaauiap: yIapHUHT
¢uKpuya, KaCaJUIMKHUHT KeNMWO YMKHIIUAA acoCHi IBTHOOpPHM Iaxciapapo MyHocadariapiaru
HU30Jlapra KapaTajuiap: YJIApHUHI (QUKpUYa, KacaUIMKIApHUHT kenub uumkummaa 70%
XoJjariapAaH owiaBuil Huzonap, 20% xu3Mmar Joupacujgard MyHocalaTiapna o3ara KejaJuraH
MyaMMmoJiap ypuH oramwiaiigu, 10% xonamiapaa apanaml  KypUHUIIAArd — [Iaxciapapo
MyHOca0aTiapari YurajuinKiap MHCOHHUHT XacTalMKKa YaluHUIunra cabad 6ymanu[6;10].

H.P.CanmumoBaHUHT 3bTHPO( IBTUIINYA, FOPAK KOH TOMHP KaCAIUTHKJIAPHHUHT BY)KYATa KEIHIIUIa
59% xonaTtnapia HEpB NCHXUK 3ypukuinuiap cabad Oymran. Ilynucu »bpTHOOpra JIOWHMKKH,
CYpYHKaIH IOpaK XacCTAJTUKIAPUHHUHT BYXKYIra KEJIWIIMIA aCOCaH MILIA0 YMKApUIIIATH HU30JIap,
KaCaJUIMKHUHT acopaT/id KeUUIIINTa Xajl KWIMHMAarad OWiaBuii Hu3omap cabad 6ymran[9;11].

E.K.AreenkoBa (pukpuua, CypyHKaJld COMATHK KAacaJUIMKJIAPHUHT 03ara KeJIUIIUAA TCHUXOJOTUK
OMHIJUIAp PONU Iy OwiaH OenruiaHaIuKH, OPTraHU3MHUHT OYTYyH TH3UMH JOUMHH CTpecc
napaxacuaa 0ynaau, Oy 5ca yHAaH OpraHuK Ba (yHKIIMOHAI KaiTa KypUIIHU Tako30 3taau. Kyuwin
Japaxkajard IMCUXOCOMATHK ¥3ap0  aJOKaJOPIUKHUHT ca0abu JWKKAT KOHIICHTPAIMSICHHH
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OpTraHW3MHUHT OyTyH (aonusaTHAa ynurad Typuil Ba OyHJa UITOXOHJIPUSHUHT 03ara KEIUIIHIND.
Bynnaii xonartnapja NCHUXMK COXAHMHT OpPraHU3M BETeTaTUB OYVFUHUHMHT (DaonusiTUra KUpUO
OOpHIITM OCOHJIAIIAIN Ba K YHUHT acOCHi OoIKapyBurcura anmanaau [2;10;12].

Byrynru kyHaa coMmMaTHK Kaca/UIMKIAPHUHT OapyacHHU TICHXOJIOTMK HYKTaW HazapJaH Kypuo
YUKHUII ~3apypaTd Oapya KIMHHUIMCT MHU(OKOpIap TOMOHHUIAH 3bTUPOd  STUIMOKIA.
Ilcuxocomaruka sca B.Jl.Tomonsuckuit Ba M.B.CTpykoBckass ¢ukpuya, NMCUXHKAa Ba COMAaTHKa
¥pracumaru KYnpuk BazudacuHu 0axxapyBud METOJ0JIOTHTa ailanu® ynrypau. MHcon dakaTruHa
pyXHii Ba JXKUCMOHHMH caJOMaTIUK YWFYyHJIMTH OYiraHjaruHa COFJIOM xucoOsaHaau. byHna
JUCTApMOHUS WYKH (OMOJIOTHK, MPCUI) Ba TAaIIKW (TICKXOTeH, M)KTUMOHWN) OMUJUIAp HATHXKacuia
fo3ara kenumu MyMKuH. IyHUHT yuyyH xam, JKaxoH COFJIMKHM cakjall TallKWJIOTH HHCOH
CJIOMATJIMTUHU YHHUHT XUCMOHUN, pyXUH Ba IKTUMOHMM MyKaMMaJUTUTH OWJIaH TYUIYHTUPHILN
6exm3 smac[10].

[ysgait kuamb, “‘mcuxocoMaTUK Oy3uauIUIap” AeTaHa, OpraHU3MHUHT (PYHKITMOHA THU3UMUIA
comup Oynran mom3ap0d Ba y30K MYJJAaTIM Y3raHUOUIAD TYIIYHUIUO, aBBanaMOop yrap
TICUX03MOIIMOHAT OMUJIIap OniIaH OOFIIHK.
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