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Аннотация: Несмотря на непрерывное развитие и совершенствование применяемых в 

стоматологии методов лечения и технологий, нуждаемость пациентов в ортопедической помощи 

в последние годы постепенно возрастает. При этом доля съемных зубных протезов по 

отношению к общему объему изготовленных ортопедических конструкций также увеличивается. 

Это обусловлено различными факторами: увеличением средней продолжительности жизни 

людей, высокой распространенностью патологии твердых тканей зубов, заболеваниями 

пародонта. В среднем, 65 % пациентов, обратившихся за ортопедической помощью, нуждаются в 

протезировании съемными зубными конструкциями. 

Ключевые слова: озонотерапия, пожилой возраст, пластиночные протезы. 

С целью изучения влияния локальной озонотерапии на ряд клиниколабораторных показателей 

полости рта пожилых пациентов, пользующихся частичными съемными пластиночными 

протезами, и на процесс адаптации к ним, было проведено исследование 23 человек в возрасте от 

60 до 70 лет, которым проводились аппликации озонированного оливкового масла. При изучении 

значений индексов КПУ и КПУ(п), характеризующих интенсивность кариозного поражения 

твердых тканей зубов, на протяжении всего периода наблюдений у пациентов группы 

наблюдения существенных изменений не наблюдалось. 

При клиническом обследовании СОПЛ на фоне озонотерапии значимых отклонений от 

исходного состояния не определялось. Однако, в отличие от пациентов группы сравнения, у 

значительного числа обследованных пациентов после курса локальной озонотерапии 

определялся значимо более высокий уровень гигиенического состояния полости рта, которое у 

пациентов с частичными съемными протезами оценивалось по индексу Федорова-Володкиной. 

Следует отметить, что данный положительный эффект достоверно определялся и в отдаленные 

сроки наблюдения, хотя в дальнейшем показатели гигиенического состояния постепенно 

ухудшались. 

Кроме того, при анализе индекса гигиены внутри группы Наблюдения можно отметить, что 

имеются значимые различия по ходу исследования, а именно: происходило существенное 

улучшение индекса гигиены относительно исходного уровня на протяжении 1,5 месяцев, в более 

поздние сроки достоверных различий не определялось. 

Помимо различий в гигиеническом состоянии полости рта, также регистрировалось и 

существенное отличие в состоянии десен. Выраженный положительный эффект наблюдался у 

пациентов с частичными съемными протезами непосредственно после окончания курса 

озонотерапии. Данное заключение было сделано нами на основании регистрируемого 

существенного уменьшения распространенности воспаления (индекса РМА) и кровоточивости 

десен (индекс Мюллемана-Саксера) через 2 недели и 1,5 месяца от начала исследования. При 

этом важно, что данный эффект частично сохранялся на протяжении первых 3-х месяцев, 

несмотря на негативное действие съемных пластиночных протезов на ткани пародонта, хотя 

данный показатель несколько увеличивался. 
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Несмотря на это, сравнение результатов между исследуемыми группами еще более показательно. 

Разнонаправленная динамика индекса РМА (увеличение при традиционном протезировании и 

снижение после локальной озонотерапии) приводила к тому, что значимые различия между 

группами определялись с 1,5 месяцев вплоть до окончания наблюдения. При анализе значений 

индекса кровоточивости десен определялся сходный результат. В целом, это позволяет говорить 

об эффективном действии локальной озонотерапии на состояние десен при съемном 

протезировании пожилых пациентов. 

Изучение свойств смешанной слюны показало, что локальная озонотерапия в целом не приводит 

к существенным сдвигам в таких изучаемых показателях как скорость секреции смешанной 

слюны и ее вязкость. Как у пациентов группы наблюдения, так и группы сравнения пользование 

частичными съемными пластиночными протезами приводило к некоторым типичным 

изменениям — повышению скорости секреции слюны на фоне понижения ее вязкости, а затем 

приблизительно к 1,5 месяцам данные показатели возвращались к исходным значениям, в 

отдаленные сроки у ряда пациентов определялась тенденция к гипосаливации. 

Однако интересными, на наш взгляд, являются различия в значениях рН смешанной слюны, а 

именно - более низкие значения при традиционном лечении и более высокие - в группе 

пациентов после локальной озонотерапии. Данные изменения фиксировались в ранние сроки 

наблюдений, а также следует отметить и значимое различие данного показателя внутри группы 

наблюдения относительно исходного уровня (исходное значение показателя - 7,08; 7,01-7,16 ед., 

через 2 недели - 7,19; 7,03-7,37 ед. (р<0,05, критерий Вилкоксона для связанных групп). Эти 

данные позволяют предположить, что обнаруженные различия объясняются эффектом локальной 

озонотерапии. 

Изучение общей антиоксидантной способности смешанной слюны также позволило получить 

некоторые интересные результаты. У пациентов с частичным отсутствием зубов локальная 

озонотерапия приводила к значимому повышению данного показателя к 2-ой неделе 

наблюдений. После этого данный уровень сохранялся на протяжении всего периода 

исследований, хотя и снижался в отдаленные сроки, но эти изменения не носили выраженного 

характера. Еще более показательными эти данные становятся на фоне ухудшения АОЗ у 

пациентов при традиционном ортопедическом лечении съемными пластиночными протезами. 

Сравнение полученных показателей позволяет утверждать, что практически на всем протяжении 

исследования антиоксидантная способность у пациентов после озонотерапии была существенно 

выше, чем в группе сравнения. 

Изучение заполненных пациентами анкет, предназначенных для оценки процесса адаптации к 

съемным протезам, позволил выявить некоторые существенные различия в случае локального 

применения озонотерапии. А именно, относительно традиционного метода протезирования ряд 

ключевых жалоб, возникающих в процессе пользования протезом, встречались в группе 

наблюдения существенно реже. Такие жалобы как болезненность под протезом, раздражение от 

наличия протеза в полости рта - достоверно отличались уже в ранние сроки наблюдения. Также 

несколько меньшее количество пациентов предъявляли жалобы на сухость в полости рта. При 

этом в первые дни озонотерапия мало влияла на такие жалобы как нарушение речи и 

звукопроизношения и затрудненное откусывание пищи, однако в дальнейшем, вследствие 

ускорения процесса адаптации к протезу, распространенность данных жалоб также была 

существенно ниже. \ 

Итак, результаты проведенного исследования позволяют говорить о существенном 

положительном влиянии локальной озонотерапии на ряд клиниколабораторных показателей 

состояния полости рта лиц пожилого возраста, пользующихся съемными пластиночными 

протезами, а именно: улучшении гигиенического состоянии полости рта и съемных протезов, 

значительному уменьшению распространенности и выраженности воспаления десен в области 

оставшихся зубов, ускорению регенерации эпителия слизистой оболочки протезного ложа и 
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сохранению исходного уровня ее кровоснабжения, сохранению качественного и количественного 

состава нормальной микрофлоры полости рта. 

Совокупность данных положительных эффектов в сочетании с клиническими эффектами 

локальной озонотерапии привело к значительному ускорению процесса адаптации к съемным 

пластиночным протезам лиц пожилого возраста в сочетании с меньшей распространенностью 

основных жалоб, сопутствующих данному процессу.  
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