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NECTULHUIJIAPHUHI TABCUP MEXAHU3MJIAPU

Hapnuesa M. K., Tyiiuueea /. C., Onumowconos P., Ansapiwconosa C.
AHoudicon oasnam ynusepcumemu, AHOUdNCOH waxpu, Y3oexucmon

Xo3upJa KHUILIOK XY KaIuTuaa MecTHIUAIapAad ¢GoigaranMacial IKOPH XOCHIIOP MaxcCysloTiap
onuiira 3pumu6 Oyamaiau. Iy Ooucaan xam AyHEHHMHr Oapuya MamJjakaTiiapuja IECTHIUIapHU
unutad YMKapUIl JKalauMK OujaH ycuO OOpMOKIA Ba yJapHUHT YyMYMHH XaXMH Huiaura 1 Heda
MWJIJIMOH TOHHAHM Tamkwi dtanu. [lecTunmanapHu KeHr MUKECHAA WIUIATUIWINN, YJIApHH TaIllKd
MYXHT/Ia MYKUM Tap3/ia aJIMalliHYBU (TYIPOK, CYB, YCUMIIMKJIApP, XalWBOHJAp Ba OJlaM TAaHACH]IA)
MHCOH CHXaT-CaJIOMATJIMTH YYyH KarTta xaB(] Tyraupaad. MaBxkya MablyMoOTIIapra Kypa, IyHE
Oyiinua SKMH SKWIQJWraH MaloHIapJa NMECTULH/JIAPHUHT KOHIICHTPAIUsACH Xap OWp TreKTap epra
unuioB Oepunamuran mangonra 300 rpammupan Eku 30 MI/M?  aH TYyFpu kKenaau. Epoma
MaMJlakaTiapuaa TECTULHIAPHA KYJUIAHWII MHUKIOPH aWTapiad Japaxkanga HKopu Oyiaub, Oy
Kypcarruu wwmmra 295 MI/M? HH TALIKWJI STaju. IlecTumuaiap Tynpokja, alHMKCa YHUHT IOKOpPU
KaTiamiapuaa, 10 #un Ba yHAaH OPTUK MyAJaTAa YJAapHU CaKJIaHUII XYCYCHATH KYI MHUKIOpJa
HUFUIMO KOJNMII XaB(PUHU BYXyAra Kentupaad. byHpaih xomiapaa TynpoKaa, MECTHLMIJIapPHHHT
KOHIIEHTPALMACH LIYHYAIUK Kyn Oynanuku, ymOy epra 3KWIraH O3MK-OBKATJIM YCUMIMKIApAa
YIAPHUHT PyXCaT 3TUIITaH MEhEP apakacuIaH OPTraHIury Ky3atuiaau [3].

[Mectuumiap Hadakar 3apapKyHaH/a XamopoTiapra, Oajky oJlaM Ba XallBOH TaHAcUIa XaM 3axXapiu
TabCHUP ITHUIIN OWITaH YBTUOOPHU KAIO ITAIH.

[lectunmanap TynpoK CyB Ba XaBora Te3 yTaJu Ba KOJAUK cudartuga TYKUMajgapia TYIUIaHaId.
ONUIEMHUOJIOTHK TEKITUPYBIAPHUHT aKCapUATHAA ecTUIaIap Gaoia Mypakkad KUMEBHIA MoIaIap
OYnuo, TypiHM KacaJUTMKJIApPHUHT KenuO uukuimmra cabad Oymaau. MHCOH TaHacura Typiu Hyimap
OunaH, >)KymjiaJaH HQJIOCTaHTaH MYXUTAAaH €KUM O3MK-OBKAT OwiaH Oupra KUpUO, TOKCHUK, Oanku
KaHIIEpPOTeH TabCUpra XaMm dsra Oymuimm MyMkuH. [lecturumiap sxurapna YT WYUIapuHUA TYCHO,
auabeT Ba ceMHUpUIN KaOu KacaJUIMKJIAPHU KEATHPUO YHMKapyBUM OMMJUIApJaH OWpH SKaHIUTU
Taxpubanapaa aHUKJIAHTaH. bab3u mecTULHIApHUHT NEepUHATal TabCUPU aHMKJIaHUO, OyHra kypa
SHIM TYFWITaH YaKaJoKJapJa MHCYJIMH JapakaCHHUHI OPTUIIM XaMJa Oojanapja OpTUKYa Bas3H
OusaH OOFIMK Kaca/UIMKJIApHM o3ara Kenumu ucOornaHrad. I[lecturnmnnapnan xjgopnupudoc Ba
UMUJIOKJIANPU]] TIpe- Ba IOCTHAaTal (XOMWJIAJOPJIUK Ba JIAKTAIMs) JaBPJAPHUHT SHI MYXHUM
O0ockuuwiapuaa TabCcup 3THO, METOOONIMK KacaJUIMKIApHU KEeITUPUO UMKAPUIIM MYMKHHIIUTH
aHUKJIaHTaH [2].

AbGaMeKTHH aTpod-MyXHUTra Ba HHCOHIa 3apap erka3aigu. AOaMeKTUH WHCEKTUUUAM OwiaH oyub
OopuiraH Taxpubanapaa Iy Hapca MablyM OYIIUKH, ymIOy MECTHLH] XalBOHJIAp OpraHU3MHUAA
nesipau  Metabonusmra yupamaiiau. Kuputwnran pozanuar 80-90% Hakac OwiiaH Tamkapura
YUKapUIIaIu. DHT IOKOPH JapaXkallapy >Kurap Ba €F TykuManapuaa (iunoduin tabuatu Tydaiinm), sHr
MacT Japaxalapu 3ca MUsAa TYyIUlaHaau. ANHUKCA HEUPOH THU3UMHUIa KaTTa TOKCHK TabCHP
KypcaTtaau.

[Mectunmanap Ousnan YTKUP Ba CYpyHKaIHM 3axapliiaHraHja Oapya TYKUMaJApHUHT IIMKACTIAHUIIIH,
CySK WIUTH JJIEMEHTJIapuaa, nepudepuk KOHIa, WYKU CeKpeuus Oe3napu, kurap, Oyilpak, ropak
MYCKYJUIapH Ba 00T MU XyXalpanapua CTpyKTypa y3rapuiiapu Ky3atuiaaad. [lectumumpiap 6mnan
3axapiaHuIl O6apya TYKUMa Ba OpraHjapra TabCHp KWJIaId, aMMO YIApPHUHT TabCHUPHUTa DHT CE3TUD
ap30 xurap xucodbmanaau. KcenoOmotukinap merabonuzmuaa Gpaosl UIMTHPOK ATAJAUTAH TEMOTOIUT
XyXaipanapu ymoOy MecTUIUAJIADHUHT aCOCHI HUIIOHUTA ailaHamgu. Xyxaipaga MUTOXOHAPHUS Ba
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MHUKpPOCOMaIap MECTHIMUIAP TAbCUPHAA HT KYI 3apapiiaHaaud. YOy OpraHOMJIAPHUHT MYXHM
poiavHM XxHucoOra onu0, ylnapHMHI MeMOpaHaiapura xamjaa Oy OpKalM Xyxkailipara Ba yMyMaH
OpraHu3Mra 3apap eTKasullga MyXUM axamusTra sra. JKurapaard KOJAMK TMECTHIHI Oup Karop
dbykunoHan y3rapumniapra onub kenaau sbHU JIIIO Ba dhepMeHTIap aKTUBIWTUHYU Y3rapuinura cabad
Oymagy. AMMO NECTULUAJAPHUHT CEKUHJIMK OWJIaH XUrapJaH yTHIU3alusicu Oy (pepMeHTIapHUHT
aKTUBJIMTMHU macaiitupanu. Konauk nectunyanap MHCOH OPraHU3MHHUHI Oapya CUCTEMalapHHU
Kapoxarjalliy Ba TYpJIM XWI NAaTOJIOTHK XOJaTIapHU KEATUPUO YNKApUIIIM MyMKUH [4].

Typnu TagKUKOTIap NECTULMUIAPHU CapaTOH, HEHpOJereHepaTuB KacaJUIMK Ba METOOOJIMK
KaCAUTMKJIAPHUHT PHBOXJIAHUIIN YpTacujga OOFMUKIMK OOpIMIHMHM KypcaTaaw. XO3UPTU BakTIa
JOUMUN UILIATHO KeIMHAETraH MEeCTUIUAIAp MeTaboNIMK KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIUTA OJIUO
KeJaau. DKCIepUMEHTal TaJKUKOTJIapra Kypa, Kymiad mecTHUMUIapHd MacaiaH, Gpochopopranuk
MECTUIUATAp, HEOHUKOTHHOWIUIAp, MUPETPOU]l HHCEKTHLMIJIAp, Tapouuuiap, QyHruuuaiap
XKurapaa €F TYIUIAaHWUIIM Ba XaWBOHJIApAa METa0OJIMK TOMEOCTa3[aru Y3rapuiuIapHU KeITHpUO
YUKAPUIITM MYMKUHJIUTY aHUKJIaHTaH [1].
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