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V3BEKUCTOHJA IICUXOJOI'MK XU3MAT
PUBOXKJIIAHUII HCTUKBOJIJIAPHU

bapamoe llapugh Pamazonosuu
byxopo ncuxonoeus ea xopusrxcuii munnap uHmcumymu peKkmopu,
Xanxapo Ilcuxonoeus @annapu AxademusicunuHe Xakukui av3ocu (akademuu,)
Icuxonoeus ¢pannapu dokmopu, npogheccop

Annotatsiya: Mazkur maqola Xorijda va O ‘zbekistonda psixologik  xizmatni
takomillashtirishning nazariy jihatlarini yoritishga garatilgan.

Kalit so ‘zlar: psixologik xizmat, ijtimoiy psixologiya, kasbga yo ‘naltirish, motivatsiya.

by épyr onmampma sHr ommil xwikar xucoOmaHraH MHCOHHM VpraHuil, yHU
TapOMsUTaIll, YHTA aJOXUAa XU3MaT KYpCaTHUIIl MyaMMOCH OyTyH WHCOHUST Tauo
OYIUITUHUHT MOTHUIOCHAAaH Oomimad WHTHXOCHTA Kaaap Yy3ura XOoC OOBKTHB Ba
CyOBEKTHB HMMKOHHUATIAD KynamMu OuiaH OOFJIMK paBuIIga HaMOEH OYnu0
KeNaéTraHIuTHHU OYTYHT Y Xa€THUHT Y31 TaCAUKIaMOK/IA.

XOpWXKJIUK OJUMIIAp TOMOHMJAH TICHXOJIOTMK XH3MaT Oyiuya KyHhujgaru
WyHamuuuiapAa WIMUN U3JMAHUILIAp OJuM0 OOpWUIMOKAA: TabiUM THU3UMUIA
ncuxosioruk xm3mat (K.R.Reynolds, T.B.Gutkin), ncuxomornuar mnpodeccroHan
¢dbynkumsutapuan acocnam (Bardon, Bennet), aknuii Tapakku€TaaH opkaaa KoJraH
Oonamap yuyH pnactyp Ba Ttect (Binet, Simon), NCHXOJOTHK-TIENaroruk &paam
rypyxiaapu (A.Vallon), VkyBummapHuar nicuxuk coromiaura (Luy Somin)
HIaXCIAPHUHT ¥3 UIINAaH KOHUKUIIMHA TabMHUHJIAII.

[lcuxonoruk XuM3Mar Ba YHUHT TAIIKWJI KWJIMHHUIIM XaMJa PUBOMIIAHUIINIa
TabCUP OTYBYM  IICUXOJIOTHK  MEXaHHU3MJIAD WXKTUMOUN  TICHXOJIOTUSHUHT
METOJIOJIOTUK ~TaMOWWJUIAPUHU TaKOMWLIAIITUpUII Myammocu A.I.Acmoros,
1. A.Hagupamsuiu, JI.H.Y3nan3e, I"'M.Annapeena, KO0.M.3a6poauH,
K.A.AGynxonoBa-Cnasckas, E.A.Anydpues, JL.ILI pumak, b.®.Jlomos, H.C.JIefiTec,
D.A.T'ony6ena, JI.M.boxxoBuu, A.A.bpaTkoiap TOMOHHAAH MICUXOJIOTHK XU3MaTHUHT
maxc Ba (aoJUIMK TaMOMMIWIa aJeKBaT EHIAIlyB MyaMMOCH OuilaH OOFIIHK
TaIKUKOTIIAp OO OOpHIITaH.

Byryuru kynaa Oup katop xopmxuil mamuakarnap, xymiuagan, AKII, BAA,
EBpona, Ocué Ba MJIX onuii TabauMm Myaccacallapyu Ta)XpuOaJapyuHU YpraHUIn
OpKalu yJIapHUHT WIFOp TaxkpuOanapunaH QoiganaHuin Makcaiara MyBO(DUK,
XyCyCaH:

KITMHUK TICUXOJIOTHS, HJIPOK Ba XyJK-aTBOp nicuxonorusicu (Cognition, Brain, &
Behavior), xusmar ncuxonorusicu (Ilcuxomorusi cmyxeOHOM NESATENBHOCTH), CYA
acnepT mcuxoiorusicd (CyneOHO-TICHXOIOTHYEeCKas SKCIepPTH3a), KPUMHHOJIOTHS

(Kpumunonorus), KOpuank ncuxonorus (KOpuanueckass McuxXosiorusi) coxacujaaru
IOTYKJIapHU YpraHwuIIL;
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puBoxksanran  Ocué Ba EBpona wmamiakartiapuga Ilarancuxonorusira
(Abnormal Psychology) »bpTHOOp KapaTwiran Ba ajoxujaa YKyB JacTyplapHHH
YpraHuin Ba MOCIAIITHPHIITAH X0JIJa aMaIUETra TaTOMK STHIIL;

“bonanapHan Maktabrada Oynran maBp puBoxuaHumuHu’, “Unpox, OHr Ba
XynK-aTBOp”, KOTHUTHB Ba W)XTUMOWW HEPBOJIOTHS COXACHAArd TaXpUOaTapHH
Y3IaITHPULL;

“Axonu OaxTiuiuk gapaxacu’, “COFJIMKHHM Ccakjall XyCyCcaH MeEHTajl
caioMarnurunu’”’, “CrpecciaH XUMOSJIAHUII TAAKUKOTIAPUHHU YPraHUII OpPKAJIH
MaBXy/ MyaMMOJIapHHM XaJl ATHII XaMmJa TabIUM HyHanuuuiapura sHru QaH, YKyB
KypClapy KOpHM dTUITaH;

CanoMariuK MCHUXOJOTUsCH OyiiMya »aXOHHUHI €TaKud OJUM TabluM
Myaccacajapu Ba WIMHM Mapkasznapu, xymianaH, Cankr-IlerepOypr JlaBnat
yauBepcuretu (Poccust), Poccust ¢annap axagemMusicu COLMOJIOTUS HHCTUTYTH
(Poccus), University of California (Los Angeles, AKII), University of Leeds,
University of Kent Ba The University of Sheffield (bytox bpurtanus), University of
Groningen (Hunepnangus), Freie Universitit Berlin (I'epmanusi), World Health
Organization, The British Psychological Society (bytox Bputanus), The European
Health Psychology Society, American Psychological Association (AKIII) Tomonngan
W3JIAHHIILIAP 070 OOPHIMOK/IA;

AKII, byrwoxk bpuranus, Poccusa, ['epmanus Ba HWcpoun paBnatiapuia
MICUXOIMArHOCTHKA, TICUXOMPO(GHIaKTHKA Ba KOHCY/bTAlSIs coxacu OmiaH OOFJIHK
XU3MaTjaap acocui YypuHaa Typaaiu;

Xankapo tect mapkazu (ITC), Tannmam Ba Tapakku€THH Oaxonaml MapKa3u
(SVDAC) xagpnapHu capajnaii Ba TCHUXOJOTHK Oaxosam WyHanmummuaa, Mmaton™
(Poccus), “UHauro” TecT Ty3uIll Ba OHJIAWH TECTIAITHPHUIITHH KOPUU ITHII MapKa3H
(Poccust) Ba [TutcOyprek koucyabTatsis pupmacu (AKIL) mcuxonoruk TaakukoTiap
y4yH IICHXOJIOTMK TECTJapHU HIIIa0 YMKHUII Ba TaKOMWLIAIITUPHUII  OYiinda
W3JIAHMIILIAP 0Ju0 OOpPMOKa;

PuBoxnanran Ocué Ba EBpoma mamnakatnapuna Xaér ¢aomusTuaa OFUP
MICUXOJIOTHK XoJaTiapra Tymuo KojiraH aéimiapra ajoxyaa bTHOOp KapaTHIIraH Ba
TpEHHUHT-peadbuuTatSist qactypiapu Uiuiad YMKUITaH;

Xankapo Taxpubamapra Kypa IKaXOHHUHI €Takyd MamJlakaTiapuia
ncuxojornap (QaoNusITHHUHT TapTUOra CONUII Ba TAKOMMIJIIAIITHUPHINTA XH3MaT
KWIaauran Amepuka mncuxosoriap accocatSisicu (APA), Bpurtanus mcuxosoriap
xamusatu (BPS), Tlcuxonornap accormatsisutapuauar EBpona denepatsisicu (EFPA)
KaOu eTaK4y TAIIKWIOTIAp (aoausT IOPUTMOKIA,;

XKaxongaru onuit TabIMM Myaccacanapy pedTUHTHIA eTaKYMIUK Kunaérran 50
Ta YHUBEPCUTETHA INCUXOJIOrIap Taiépiam iynra xyhunran Oynuo, ymapaan 21
tacu AKILL, 9 tacu (byrok bpuranust), 7 tacu ABctpanus, Kanagana 3 Tta, 3 tacu
l'onkonrna, 2 tacu Cunranyppa, 2 tacu Hunepnannusna, 2 tacu Sluru 3enanaus Ba

1 Tacu benrusaaru yHuBepcUTeTIIap yJIyIIUTra TYFPU KEIMOK/IA.
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Xopmwkuil Taxpuba LIYHH KYpCaTaAWKH TYpJIM MamJlakaTiap HCHXOJOTHK
XU3MaTJIapu Y3ura XOC pUBOXKJIAHTAH Ba YJApHU MYBOKJIALITUPraH X0Jia YpraHulll
XamJia aMaIuéTra TaTOMK STHINIIHHA KYPCaTMOKIA.

[Icuxosnoruk xu3mMarT MWYHAIMIIMHWHT HAa3apui-WIMHM Ba METOJOJIOIMK
acociiapy yMyMu# TcuxoJiorusi ¢aHu MAK/UIAaHUIIK OWiiaH OOFJIMK Y30K TapUXul
nnausnapra 6opud takanaau. KomaBepca, NCUXOJIOTMK XU3MaT *Kapa€Hu JacTia0Ku
MICUXOJIOTUK TYIIYHYAJApHUHT Taiao OVIHII Ba PUBOXKJIAHUIN JaBpiapu OuiiaH
O6eBocuTa OOFIUKIUD.

[Icuxosoruk Xu3Mar WyHaIUIUIApU TYpPJIM AABJIATIApAA y3Ura XoC TallKhiI
STUITAHJIUTH Ba Xap Oup WYHAIMIIUHUHT MyalsH Makcaajapra KapaTuiraHIUTHHHA
aloxuja TabKUJUIAlll MyMKHH. ByryHIH KyHJa XOpHkKa TICUXOJOTUK Xu3MaT (paHu
anoxuga (aH Ba MyHamum cudartuaa JlaBiaar TabiuM JenapTaMEHTH TOMOHHUIAH
ajoxmja Hazoparra OJMHMOKJIA. YUyHkHM, Xxap OWMp JaBJIaTHUHT PHUBOXKIAHHILIN
OeBOCHTA IIaXC Ba YHUHT MYKHU CAJIOXUSTUTA XOC TICUXOJIOTUK UMKOHUSTIAPAAH TYFPU
(doiimanana onuITra KyI )KuxaTaaH 00FIUK. XOPHK/Ia MCUXOJIOTHK XU3MAaT TApUXHUTa
Hazap conagurad Oyicak, AMepukajaa IAaXCHU Y3UHU-Y3U TapOusiaml >kapaéHUHU
TaKOMIJIJTAIITUPHINTA KApaTUITaH OMp KaTOp WIMHKA TaAKUKOTIAp Ojlu0 OopuiraH
xamja OyHUHT HaTWXKacH YIapoK YMyMTabJIUM MakTaOlapuja MCUXOJIOTHK XU3MaT
TU3UMUHU IMaKJUIaHTUpUIITa spumuirad. [lyaunraek, ymoOy makTtad Bakuiuiapu
TYPIU UHTEIJIEKTYaJl TECTIapHH KYJUIalll OpKaJI IaXCHUHT aKINi TapakKuETu Onnan
O0ornuK nHTEIUIEKT KodhumuenTu (1Q) Hu aHUKIIaI MYMKUHJIMTHHA WIMHH acociad
Oeprannap. by wunmMuii w3naHunuiap camapacu  HaTWXKAacHaa, KCHUHYAIHUK,
Awmepukamaru “TaliieHc” MakTaOM XW3MATHHUHT MIaK/UTaHWIIUATa acoc Oymmum. XX
acp Oonurapua MaxXCHUHT KacOWi MyHAITaHIMTMHY aHUKJIAIITa KapaTHJIraH Maxcyc
XuU3MaT MakTabu okopuwii KwimHradH. JKymumaman, nacraBBan ®Ppenk Ilapcon
tomoHugan 1908 ¥unm AmepukanuHTr boctoH maxpupma EnutapHd  KacOwid
WVHANTaHJIUTUHA MOHHUTOPHHI KWiIyBuM Pacmmii VYiomMa Tamkui 3THINMO, Oy
VYiomma daonusaru “TaiiaeHc aunap GaoausTiH MUCOIUAA PUBOKIAHTHPHIITAH.

AmMepukaHuHT Xap Oup mratuaa “TalieHc” MakTaOMHUHT MyTaxXxacCHCIapHh
KEeHT KyJamja i oub oopawiap. Yiap NCHXOJOTMK Xu3MaT OuiaH OOFIMK Oapya
Macananapra arpoduinua EHIAMWIMIIHHE Oomkapud Oopamwiap. “Taiinenc”
MakTabu xap Oup XyIyll y4yH alloXuja JacTyp UIuiad YuKau Ba Oy qactypaa xap oup
VKyBUMHHMHT allOXUJa HUMKOHHSTIApUra Tallxuc Kyuunau. ByHUHr yuyH oca
MakTaliapia ajoxyja KyMuTamap Ty3wiuO, Oy KyMuUTa TapKuOuUra JTupeKTop

YpuHOOCapu, XM3MAaTHUHT OOI MyTaxacCHUCH-KayHclep (Maciaxartuu) Ba Oonayiap
YUyH 3HT 00pyiu OyiraH rnegaroriap Kuputwiad. JlemMak, xap Oup MachyJs XOAUMra
¥3 Bazudpacuuu Oakapui OuiaH Oupra “l'aliieHc” XM3MAaTHHUHT camapajopiIurH
yUyH anoxuja xaBoOrapiauk roxnatwiau. Ly tapuka KayHcnuHr xusmaru sxopuit
srunan. KayHenepra sca anmoxujga MachyqusaT IokiaatwinO, y Onuit Tabiaum
JUIJIOMUra 3ra Oynumum Ounan Oupra MKKu Hwumk “TaiiieHc” MyTaxacCUCIUrH
Oyitnua amoxuna KypcHM XaM TyraTraH OYJiIMIIM mapTiuru 6enrunad Kyuunau.
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Ymymuii HazopaTt xu3maTu — “["aiiienc” gactypu HaTHXajnapu Oyiinda MmakTad
OUTUPYBUMJIAPUHUHT KEWWHTHM TaKIUpU Ba yJap XapakaTHHUHT KOPPEKIHMOH
XyCyCusiTIIapy OMJIaH IIYFYJUIaHYBYM MaxCycC Ty3WJIMa.

[Icuxonoruk Xu3mMaT METOJNOJIOTHSICH y4YyH MHJIMBHUIYall IICUXOJOTHK
GdapkIaHWIl  HA3apPMSICHHUHT  SIpAaTHJIMIIMHUA Ba Oy Oopaga YHma® #upuk
TAQAKUKOTJIAPHUHI MaB)XY/UIMTMHU MyXuUM MaHOanapjaaH Oupu cudartuaa, Xed
MyOomnaracu3, 3pTHpo(d 3TUI MyMKHUH. J(nddepeHipan ncuxonIorussHIHT MaxCyTu
Oynran Oy WyHanuii, qactaBBai, Hemuc rncuxosnoru B.IlItepn Homu Ousnan 6eBocuTa
Oornukaup, y y3unuHr 1901-imnga éran "MnauBuayan ¢apkiaHuil ICUXOIOTHICH
XaKkuaa' HOMIIM acapuja xap OMp HMHIUBUIHHUHI Y3UTa XOC ICHUXOJOTHK OJIaMU
MaBXXyJIUTUHU SKCIIEPUMEHTAN Tap3/]a TaIKUK KUJIaIH.

®. lNanbroH, A. bune, A.®. Jlazypckuii, JI.Karrenn kabu onumiap Oy coxana
sHrU Oup MyHanumHu kamg xuigunap. Hlynnan cyur, nuddepeHunan ncuxoaorus
xap Oup wuHAMBHA €KUM TypyXJard KU3MKMILIAp, YCTAHOBKalap, XUCCUH
Ky3ranunuiapau dapkiam o0beKTH cudaThuaa MalI0HTa YUK Ba YHUHT OyTYHTH
MICUXOJIOTUK XHU3MAaT METOJOJOTHSCH YUyH aXaMHUSTJIM TOMOHH IIyHIaKu, Xap Oup
MHIUBUJ €KY IIaXCHUHT Y3UrarkHa XOC MCUXOJOTMK UMKOHUSTIADUHM aHUKJIAll Ba
TeruIUIM WIMHI MyJoxas3a IOpUTa OJIMINra XU3MaT KWJIYBUM KOMIUIEKC TecTiap,
ycyJulap Ba METOAMKANap MakMyacu spaTwiaud. buHoOapuH, dYeT 51 WIFOp
MICUXOJIOTUSICUAA TICUXOJIOTUK XU3MAaT METOJOJIOTUSICH YUYH MYXUM YpUH TYTYBUH
WYHaJIUIILIapra acoc COJUH/IHN.

b.M. Temnos, B.C. Mepaun, B./[. He6punnbia, b.P. Koaupos. Ba ymapHuHT
HIOTUPIapy TOMOHUJIaH 0JIM0 OOpUIraH SMIUPUK TAAKUKOTIAp Ma3MyHH HKTUMOHM
MICUXOJIOTUSl Ba WXKTHUMOUN IICUXOJIOTHK XHM3MaTr y4yyH MyXUM Oynran xap Oup
MIAXCHUHT (MHIUBUIHUHT) TAOUUH Ba TyFMa cudaTIIapuHu, oJui acad (paoJusaTHHHHT
y3ura xoc KOOMIIMAT 3JIEMEHTIApUHH Ba YHTa TAbCUP ITYBUYHU TabIUM-TapOUsl, TAIIKU
MYXHUT Ba (PAOTUSTHUHT HEYOFJIMK TAIIKUII ATUIIUII KapaHUHU MyKaMMaJsl YpraHuil
Ba YHU MDKTUMOMI MaKcaJiiap acocua pUBOKIAHTUPHIL HYIUTApUHU OeNruiail yuayH
KaTTa UMKOHUSAT sipaTAu. Ma3Kyp MMKOHMSTIAD WHCOHAArH y Eku Oy (aoausiTHU
Oaxkapuira OYiAraH MKTHAOP KypTakjJapuHU YpraHUIIHM Ba NIy acocla IIaxc
(aoTMIMHU KamoJ TONTHUPHIL Y4yH acoc cudaruja Xu3MaT KUIUIIM MYMKHH.
Hlynra MyBOpHK Maxcyc TaIKUKOTIAp IIYHU TACAUKIASOTHKU, (AOTUSATHUHT
MyBahHaKUSITIN TAUTKWAI STUIKIIH, aBBaJ0, UHIUBUAYaN XyCyCUATIap, ailHUKCA, Xap
Oup maxc TeMIepaMeHTH Ba HHAMBHIyall yciayoura xam OofnuK. AiHM maiiTna,
MexHaT Ba YKyB (haonuatu skapaéHuaa yniOy XOJaTHU Ky3aTHIll, TaXJWI KUK Ba
PUBOKJIAHTUPUIN OwiaH OOFIMK yCyJlap MaKMYyaCHHHHI UIUIA0 YHUKHIWIIH
MICUXOJIOTUK XU3MAaTHUHT MYXUM Bazu(}acy 3KaHIUTUAAH AaT0NaTAUP.

laxc QaonusTura WHAMBUAyaN EHOAIIYB WyHaIWIIM OuiaH OOFIUK
MICUXOJIOTUK XU3MATHUHT METOI0JIOT UK TAMONMIUIAPUHU UIIMUNA-TAaTOMKUI AKUXATAaH
acociabd OepyBun omum H.C.Jleiitec MabiiymoTiapura Kaparahjaa, acad TH3UMH
HUcOaTaH Kydcu3 OyiraH KHIIWIapaa, KynuH4Ya, OUp XWJJaru UIIHUHT
Oaxapwmumuaa  ag3auIMKiIap OOpJIMIH aHUKIAHTaH OYnIuO, yJapHUHT FOKOPU
CE3TUPJIUTH TabCUPUYAHIUK MyBad(aKUATHHH TabMUHIAWIAM, JIEKUH Yy EKU Oy
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¢daonuar skapa€Hugard (aBKyJIoOAda Ba KywId Ky3FallyBUMJIap acocuja HaMOEH
OyiyBUM BazMATIApAa KyuCH3 THIJArd KUIIWIAD allHaH Y3IapUHUHT (DU3HOJIOTHK
XyCyCUATIIapUIa Kypa UIIHU yJaJIaid OJIMai KOJIUIILIAPU MYMKHH.

Aiiny maiitna, V36exucron PecryGmukacu Ilpesupentunuar 2018 iiun 27
mioHaa 9paoH kuwiran Ne I1D-3808-commn “V3bekucron Pecry6imkacuma omma
MHCTUTYTUHU  MyCTaxkKamilall — KOHUENIMSICHUHM  TacAWKIAll  TYFPUCHIA TH
®apmonuHUHT “Ousanapa ota-oHa Ba dap3asjyiap, 3p Ba XOTHH, KAHHOHA Ba KEIUH
Yypracuaaru MyHoca0aTIapHU SIXIIHIIALL, XaM/la yJIap opacujia HU30J1, OFUP TypMYIL
HIAPOUTHHY aMaJIMi Xajl KWINII MEeXaHU3MJIapUHU KOpui stuin’” Oyiinua 23-0anau
WKPOCHHHM ~TabMHHJIAII MaKcaauga Y306ekucToH Pecry6nukacn —Basuprap
Maxkamacu  xy3ypuaaru  “Owya”  uiIMUK-aMaauil  TaIKUKOT  MapKa3uja
PecryOnmkaMu3HMHT €TaKuu MICUXOJIOT OJMMIIapHIaH U0opaT BaKTUHYAIUK MIIMUM -
amanuii tagkukoT xkamoacu (BUATIXK) Ty3unran O6ynu6, ynma PecnyOnukamus
Maxajlajapuia HUCTHUKOMAT KWJIaJWraH OWJialapia, OWJla ab30ojapu: OTa-OHa Ba
dap3ananap, 5p Ba XOTHMH, KallHOHA Ba KeJIMH ¥ypTacujaru MyHocabaTiapHU
AXIIuan, Oojianap Ba OWIAJAPHUHT TYJIAKOHJIN Xa€T KeUMpPUILJIApU YUyH HIApOUT
spaTUIa yjaapra WKTUMOUN-TICHXOJOTHK &paaM KYpCaTHIl Ba yJapHU KyJurad-
KyBBaTjall TH3UMH MEXaHU3MJIApPUHU TAKOMWJUIAIITHPUII Ba MyCTaxKamulaira
KapaTHIITaH KAaTOp HOPMATHB-XYKYKMH XyXOKaTiap, Y36eKkucToH PecryGmmkacu
Ipesunentu Kapopnapu, @apmonnapu, Jasnat gacTypiapy Kabys KHIMHIaH,

Maskyp J[lactyp Tanabmapura myBodUK Oapua Maxauiaiapia KyWuaaru
Bazu(damapHu amaira ONMIMPHUII Macagacu KyHuiraH:
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1. Xo3upru 3aMOH OMJIACHHUHT PUBOKJIAHHUII MacallaJapyuHu (- NYKY OWJIaBHil Ba 11axciaapapo

MyHOcabatiap; - OWJIaBMi MyHOcabaTjapHM MycTaxkamJjallira XU3MaT KWIaJuraH Kaapusrtiap,

MWUTHH aHbaHaJIap; - aBJIojIap YpTacuaary y3apo MyHocabatiap XyCyCHsITIIApUHN) YpraHuIll.

2. OwunaBuil HU30JAPHUHT XyIyIUi (BUIIOST, TyMaH, [Iaxap) XyCyCHsITIapUHUA aHUKJIAIIL

3. OwmnaBuii HM30Map cabad Ba OMUJITAPUHNA aHHUKJIAIL.

4. OnnaBuii HU30JAPHHUHT STHOIICUXOJIOTUK XYCYCHSITIAPUHU aHUKJIAIII.

5. Ora-oma Ba Qap3anmiap HHU30JIAPHHUHT  WKTUMOUMN-TICHXOJIOTHK
XYCYCHUSTIIAPDUHU aHHUKJIAIIL.

6. DOp-XOTHH HU3OJAPUHUHT IKTHMOUH TCHXOJOTHK XYyCYCHSTIApUHH
aHMKJIAII.

1 ¥V36exucron Pecrybmukacu Ilpesumentuannar 2018 iimn 2 ¢deBpangark “XOTHH-KH3IAPHA Kyiia6-
KyBBATJIalll Ba OMJIa MHCTUTYTHHH MyCTaxKamJjall coXxacuaard GpaoiusTHHU TyOlaH TaKOMMUUIAIITHPHII Yopa-
tanbupnapn Tyrpucima” 11d-5325-cormn ®apmonn; Y36ekucton Pecry6mmkacy Basupmap MaxkaMacHHHHT
2018 iimn 26 Maptaarn “Vs6exncron Pecry6mikacn Basupmap Maxkamacy Xy3ypuaarn “Owna’ HiMuii-aManmit
TAJKHKOT Mapkasd (BaoIMATHHH TAIIKHI STHII 40opa-TagOoupiaph TyFpucHma” 229-COH Kapopw; Y3GeKHCTOH
Pecny6nuxacu Basupnap Maxkamacuaunr 2018 iinn 26 maptaaru “Ouna HHCTUTYTHHHA MYyCTaXKaMJIalll COXacHuaa
KaJpJapHH Kaiita Taiépran Ba yJapHUHT MajaKaCHHU OIIMPHUII Oyirda Maxcyc YKyB Kypciapu TAIIKHII 3THII
TyFprcraa” 230-con kapopw; Y36ekucton PecriyGmukacn [Tpesuaentiamar 2018 finn 27 mioraary “Y36eKkucTon
Pecrnybnukacuma onsia HHCTUTYTHHH MYyCTaxKaMilalll KOHIEN-IUICHHU Tacaukiam TyFpucuaa’ru [1K-3808-con
Kapopu; Y36ekucron PecrryGmukacy ITpesunentnamar 2018 i 2 monary “OmIaBHii-Manimi 3ypaBoHINKHA
NPO(HIAKTHKA KWW —9Y0pa-TaAOMPIAPHHM TaKOMIIUTAINTHPHIN TyFpucuaa’ti  Kapopn; Y36ekncTon
Pecry6mukacu pesunenrrannar 2019 i 13 peppanaarn “2019-2025 immnapaa V36exncron Pecry6mikaci
AXOJMCUHUHT PYXMil CalOMAaTIUIMHE Myxodasa KWIHMII XH3MAaTHHU PUBOKIAHTUPHII KOHLCTIHUSCUHU
tacaukiant Tyrpucuaa’tu [TK-4190-con kapopu Ba IILK.
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7. KaliHOHA-KEJIMH HU30JIADUHUHI MKTUMOMM-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIApUHU
aHUKJIaLlL.

8. Ota-oHanap, megaror Xoaumiap, Maxauia (Gaoysiapu, onina OuiaH UIUIOBYH
MyTacagau xoaumiuap, “Owna” MATM xoaumiiapu ydyH OWIABMM HHM30JApHU
Oaprapad STHII, OWIa MYCTaXKaAMJIUTWHU TabMHHJIAII, YJIAPHUHT TICUXOJIOTHK
CaBOJIXOHJIMTMHHU OLLIMPUIL OYHNYA IICUXOJIOTUK TaBCUsUIAp UIIA0 YUKULIL.

Jlemak, roKopujarwiapjaH Keiaud YMKAO aMTUIl MYMKHHKH, TICHXOJIOTHK
XM3MaT MyaMMOCH JYHEHUHT Kalicu JaBiatuja OyiIMacuH y €ku Oy IIakiija MyailsiH
WIMHI-Ha3apuil TaMoMMIUIapra amai KMraH XoJia Xajil KUJInHap 9KaH. 3epo, HHCOHTa
€XyJ YHUHT pyXuid Ba UHIUBUAyal OJIaMUTa KUAIUN 3bTHOO0p Oepuiamac skaH, Oupop
6up JaBIAT XaM PUBOKIAHMACITHTH TaituH. Iy HykTan HazapiaH, Y36eKHCTOHIa XaM
allHaH Maxamia TU3MMU OpKaJld axXOJIMHUHI TYpJd TypyXjapura ICHXOJOTHK
XU3MATHUHT TaIIKWAJ STUIUINM Ba Oy >kapa€HHu JlaBimar mapaxacuaa KyJiad
KyBBATJIAHUIINZ, KYMIIaJaH, KAMHUAT BAa OMIIaJa COFJIOM Ba 0apKapop M KTHMOMIi-
MICUXOJOTUK MYXUT Xam/ia THHWIMK, TOTYBJIUK Ba OCOMMIITATMKHU TAbMUHJIAIIHUHT
TAIKWIMH-XYKYKUH MEXaHU3MJIapUHU TyOJaH HCIOX KWIHII OpKalId Maxalia
WHCTUTYTUHUHT WYKM HWIUIAp OpraHjiapu, OOIIKa JaBiaT WAOpajapd Ba Kamoar
TANIKWIOTIApU OWJaH Y3JIyKCH3, TU3UMJIM XAMKOPJIWTUMHM Wynra KyWumu OuiaH
OOFNIMK OMp KAaTOp WIUIAPHUHT  Oa)KapwIMIIM Maxalljaga TCHXOJIOTHK XU3MaT
TU3MMHHHUHT Y3UTd XOC METOJOJIOTUK aCOCIIAPUHU SIpaTHILAa MyXUM YPHUH TyTaau. by
ypunma Yz6exucrormk omamaap (F.5 Iloymapos, B.M. Kapumosa, D.F. Fo3ues,
3.T. Humonosa, b.M. Ymapos, H.C. Cadoes, b.P. Kogupos, I1.C.Oprames, H.A.
Corunos, P.A. A6aypacynos, V.Jl. Komupos, JI.I'. MyxammenoBa) paxoapiauruia
onu0 GopunaérraH MIMHMNA TaJKUKOT HATH KAJAPUHHMHT aJlOXUA YPHU Ba aXaMUSATH
Gop. Y6y mIMumii HaTHXaIapra acocIanu0, Y30eKHCTOHIa Maxaiara IICHXOIOTHK
XM3MaT  KypCAaTUUIHMHI Y3UIra XOC METOJOJIOTMK acoClIapyd Ba WIMHMM-aMalui
fiyHAIMIIIApY ApaTUIMOKIAKH, Oy iyHamumuiap Y36eKHCTOHAA aXOIMHUHT TYpIIH
rypyxJjapura Xu3maT KWIYBUM IICUXOJOIMK XM3MaT MOJEJIUHM sipaThlaa Ba Oy
MOJICJIHM allHaH Maxajja MHCTUTYTJIApu OpKAIM aMaluETAard YpHUHMU Oenrmiad
OepuIlia MyXUM JacTypriI-aMajl Oyau0 Xu3maT Kujlaau.

Hlynnaii Kuiinb, MCUXOIOTUK XU3MaTHUHI METOJOJIOTHK acociaapu cudaruia
TaJIKMH KWIMHTaH I0KOpUaaru pukp-myioxasaiap WKTUMOMM IICUX0I0TUs (paHUHUHT
KyHugaru amanui-tTaTOMKui HyHanuiuiapura OYTYHTM KyHHHHT OJHT  J1073ap0
MyaMMoJIapy cudaTua KapalHu Tako30 3Tajlu:

1. ITcuxon0ruK XU3MaT METOJ0JI0THsICH Xap OMp IaXCHUHT y €ku Oy daonuaria
VOKTUMOUHN Ba XUCCUI KOHUKMII JKapa€HUHU TabMMHJIAIITA KapaTUIraH OMUJUIAPHU
Hazapuii Ba SMIIMPUK KHUXATAAH acocyad OepuIlra KapaTUIUIIH JIO3UM.

2. Ilcuxonoruk xu3mar maxcHUHT (aoausT KkapaéHuaaru y3-ysura, y3ramnapra
Ba (paonusTra OynaraH MyHocaOaTIapuard HepapXuK TU3UM JTUHAMUKACUHU TAIKHK
KWIMIIM Ba 11y TU3UM acoCHJa MKTUMOWH IICUXOJOTMK MYXWUTHHMHI SIPATHJIMILUTA

2 ¥V36exncron PecnyOmukacu Ipesumentunmar 2020-inn 18-despanmarn “XKamuarga WKTHMOMHA-MABHABHI MyXHUTHH
COFJIOMJIAIITUPHIL, MaXajlula MHCTUTYTHHH SIHaJa KyJa0-KyBBaTiall XaMa Ouia Ba XOTHH-KHM3J1ap OWlaH MIUTanl TU3MMHMHU STHIH
Japaxkara oJ1M0 YMKUII Yopa-Tanoupiapu Tyrpucua’ti [10-5938-con ®apmonun
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3aMHMH XO3UpJail oiauiiy OWjaH OOFJIMK W3JIAHUILIAP KYJAMUHU Y3 MUUTa OJIMIIU
OuaH axaMUSATIUIND.

3. Ilcuxonoruk xw3mar skapa€Hu OwiaH OOFIMK IKTUMOUH MYyXUM
KYpCAaTKUWIAPHUHT TaxXJWIM Xap Oup maxc (GaoiusITH y4yyH XapakTepiu Oyirax
UHAMBUAYaAN (papKIaHUIL, UHAWBHUIyall yciyO Ba MKTUMOUN YCTaHOBKAHUHI Kapop
TONTUPWIMIIMHYU YPraHUII aCOCH/Ia aMaJira OUIUPUIUIINA MyMKHUH.

4. Tlcuxosnoruk XW3MaTHUHI TalIKWI STUIMILK LIy Maxaulaja HUCTHUKOMAT
KWJIYBUM axOJMHHUHI TYpJIM TypyXJapuaard HNCUXOJIOTMK MyaMMoJapHU Oaptapad
STHII TU3UMUHU UILJIA0 YUKUII Ba YHU aMaluéTAa Kyam OunaH 6axosiaHaiu.

5. MyamMMOHUHT WiIMHi agabuérinapaa EpUTUIMILN Ba METOJOJIOTHK acocliapy
OunaH OOFJIMK FOKOPUAArd TaXJIWUIAPHUHT 0a€H ATUIIMIIN IICUXOJIOTUK XU3MaTHUHT
WIMHUI-aMaauil )KMXaT/AaH acocliaHTaH BaszudanapuHu xamaa y3ura Xoc MKTUMOUI -
MICUXOJIOTUK UCTUKOOIapUHU OeNruianiga MyXuM axaMusT Kaco 3Taiu.
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